Hoe lang mag het duren voor de nageboorte afkomt ?

Het veulenen is nog niet geheel afgelopen als de nageboorte niet (volledig) is afgekomen.
In het algemeen komt deze nageboorte vrij kort nadat het veulen is geboren naar buiten.
Soms kan dit wat langer duren, maar als regel kun je aanhouden dat de nageboorte toch
wel binnen 6 uur na de geboorte afgekomen moet zijn. Als er nog een stuk vlies uit de
merrie hangt weet je uiteraard dat nog niet de hele nageboorte is afgekomen. Dat wil
niet zeggen dat wanneer er niets meer uit de merrie hangt de hele nageboorte wel is
afgekomen! Als je 6 uur na de geboorte niet zeker weet of de hele nageboorte is
afgekomen wordt het tijd om ons te bellen om te vertellen dat de merrie nog "aan de
nageboorte staat". Wij kunnen dan overleggen hoe, en in welk tijdpad, verder te
handelen. Meestal zullen we eerst proberen de nageboorte met behulp van medicijnen,
die samentrekken van de baarmoeder veroorzaken, alsnog spontaan te laten komen. In
ongeveer 50% van de gevallen heeft dit resultaat. Eventueel kan de behandeling een
keer worden herhaald. Als circa 8 uur na de geboorte de nageboorte nog niet gekomen
is, moeten er drastischere maatregelen worden genomen om complicaties als gevolg van
de ontstane baarmoederontsteking te voorkomen. Deze aanvullende behandeling bestaat
meestal uit het zo hygiénisch mogelijk met de hand verwijderen van de nageboorte.
Vervolgens wordt de baarmoeder zoveel mogelijk schoongespoeld met zout water. Deze
laatste behandeling moet in een aantal gevallen dagelijks herhaald worden, evenals de
injecties die de merrie krijgt. De injecties bestrijden een eventuele baarmoederontsteking
en proberen complicaties te voorkomen.

Behandeling met bacteriedodende medicijnen in de baarmoeder wordt niet toegepast in
verband met het risico dat er ongevoelige bacterién overblijven.

De precieze oorzaak van het aan de nageboorte blijven staan kennen we nog niet, maar
we weten wel dat erfelijkheid een rol speelt. Met name bij Friezen en Belgische
trekpaarden komt het probleem vrij regelmatig voor. Ook na zware geboortes, of na het
(ver)werpen van een tweeling, komt het duidelijk vaker voor dan anders.



